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Повышение квалификации по программе: 

«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим  

(включая вопросы по тактической медицине)» 
 

Цель (планируемые результаты обучения): повышение квалификации и (или) повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации, направленные на 

совершенствование и (или) получение ими новой компетенции, необходимой для выполнения 

трудовых функций по обеспечению безопасных условий и охраны труда, обеспечение 

функционирования системы управления охраной труда, формирование у обучающихся ключевых 

компетенций по оказанию первой помощи. 

В результате обучения слушатели приобретают знания, навыки и практические умения, 

необходимые для качественного совершенствования профессиональных компетенций. 

Обучение завершается итоговой аттестацией в форме, определяемой образовательной 

организацией, самостоятельно. 

Лицам, успешно освоившим программу повышения квалификации и прошедшим итоговую 

аттестацию, выдаются документы о квалификации. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

повышения квалификации по программе: 

«Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим  

(включая вопросы по тактической медицине)» 
наименование образовательной программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов, дисциплин (модулей) и тем Всего часов 

1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

15 

2. Виды аптечек и их комплектование 

3. 
Понятия «красная зона», «желтая зона», «зеленая зона», «серая зона» при 

оказании первой помощи 

4. 
Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения. 

5. Первая помощь при кровотечениях (К) 

6. Первая помощь при удушье (У) 

7. Первая помощь при травме груди (Л) 

8. Артерии и вены (А) 

9. Первая помощь при переохлаждении, перегревании (К) 

10. Первая помощь при болевом синдроме (Б) 

11. Антибиотики (А) 

12. Первая помощь при различных видах травм (Р) 

13. Иммобилизация (И) 

14. Эвакуация пострадавшего (Н) 

15. Неотложные терапевтические состояния 

16. Психологическая поддержка пострадавшего 

 Итоговая аттестация 1 

ВСЕГО: 16 


